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Rekrutacja do projektu ,,Moda na sukces”- program aktywizacyjny
dla mieszkancéw Grocholina. 2020-2021

Kcynia, 05.01.2021 r.

Gminne Centrum Kultury i Biblioteki w Kcyni ogtasza nabér kandydatéw do

projektu objetego grantem ,,Moda na sukces — program aktywizacyjny dla mieszkancéw
Grocholina. Do udziatu w projekcie zapraszamy 0soby potrzebujace wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, ktdre ukonczyty 60 rok zycia i zamieszkujg na terenie Grocholina (Gmina Kcynia).
Udziat w projekcie jest bezptatny.

Celem projektu jest pobudzenie aktywnosci mieszkancow Grocholina, stuzgcej wigczeniu
spotecznemu oraz integracja z lokalng spotecznoscia.

W ramach projektu proponujemy nastepujgce formy wsparcia:

1. Warsztaty psychologiczne — spotkanie z psychologiem/pedagogiem:

tematyka warsztatow: budowanie pewnosci siebie, rozwigzywanie probleméw zwigzanych z
utratg niezaleznosci, pomoc w akceptacji trudnej/zmieniajgcej sie sytuacji, motywacja do
podejmowania wyzwan i snucia planéw na przysztosé, niwelowanie lekéw zwigzanych z
osamotnieniem, brakiem poczucia bezpieczenstwa, nawigzywanie nowych relacji.

2. Wydarzenie kulturalne:

koncert operetkowy: do udziatu w wydarzeniu zaproszeni zostang mieszkancy Grocholina
oraz uczestnicy projektu .

3. Zajecia usprawniajgce ruchowo z fizjoterapeuta:

tematyka zajec¢: zajecia z gimnastyki rehabilitacyjnej, zestaw podstawowych ¢éwiczen z
uzyciem drobnych sprzetow sportowych w trosce o zdrowy kregostup oraz wtasciwg
postawe, zapobieganie upadkom oraz spacery Nordic Walking.

4. Warsztaty edukacyjno-kulinarne:

zajecia bedg miaty na celu zaktywizowanie oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, zachecenie ich do wyjscia z domu, do aktywnego spedzenia czasu, do
rozbudzenia zainteresowan.

a) Warsztaty kulturalne — sztuka ludowa Patuk, rekodzieto, przygotowanie ozdéb
Swigtecznych, prace manualne, taniec patucki — podstawowy krok, elementy stroju
patuckiego, spotkanie z Zespotem Regionalnym Patuki .

b) Warsztaty historyczno-edukacyjne — spotkanie z historykiem, pasjonatem historii i
podrozy m.in. po regionie Patuk. Zaprezentowanie historycznie ciekawych miejsc oraz
wydarzeh naszego regionu oraz szlaku Powstania Wielkopolskiego.

c) Warsztaty kulinarno-zdrowotne — spotkanie z KGW Zurawia i Wtodzimierzewo.
Poznanie technik i sposobow przyrzadzania smacznych i zdrowych potraw wielkanocnych
oraz regionalnych potraw patuckich. taczenie wiedzy teoretycznej i praktycznej, poznawanie



przypraw i zioét oraz nabywanie umiejetnosci wykorzystania ich na co dzien. Bedzie to okazja
do wspolnego gotowania oraz wymiany kulinarnych doswiadczen pod okiem profesjonalistow

5. Piknik integrujacy z lokalng spotecznoscia:

Na zakonczenie projektu odbedzie sie spotkanie podsumowujgce zrealizowane dziatania,
podczas ktérego uczestnicy pochwalg sie zdobytymi umiejetnosciami artystycznymi.

Uczestnik zobowigzany jest do udziatu we wszystkich zajeciach, jednak z przyczyn losowych
dopuszcza sie nieobecno$¢ uczestnika do 20% dni zajeé. Termin realizacji projektu: styczen
2021 r. — sierpien 2021 r.

KORZYSCI Z UDZIALU W PROJEKCIE:

wzrost aktywnosci spotecznej,

zwiekszenie samodzielnosci,

rozwoj pasji, zainteresowan,

poprawa stanu zdrowia,

poprawa umiejetnosci rozwigzywania pojawiajgcych sie problemow,
integracja z lokalng spofecznoscia.

REKRUTACJA UCZESTNIKOW:

1. Rekrutacja uczestnikéw realizowana jest na obszarze gminy Kcynia (obszar LSR).

2. Dokumenty rekrutacyjne sg ogoélnodostepne w biurze Grantobiorcy (biurze projektu
— GCKIiB w Kcyni, ul. Libelta 27, 89-240 Kcynia), na jego stronie internetowej.

3. Dokumenty rekrutacyjne mogg by¢ sktadane osobiscie w biurze Grantobiorcy lub
za posrednictwem operatora pocztowego. O zachowaniu terminu rekrutaciji
decydowac bedzie data wptywu dokumentéw do biura Grantobiorcy.

4.Informacje zamieszczone zostang na stronie internetowej Grantobiorcy, LGD oraz
stronie gminy Kcynia. Plakaty wywieszone zostang réwniez przed siedzibg
Grantobiorcy oraz na tablicach informacyjnych w Grocholinie.

KRYTERIA REKRUTACJI:
Kryteria dostepowe (obligatoryjne):

1. Przynaleznosc¢ do grupy osob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym (w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w
obszarze wigczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego na lata 2014-2020), tj. bycie osobg potrzebujgcg wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu - zrédto weryfikacji: oSwiadczenie uczestnika (z
pouczeniem o odpowiedzialnosci za sktadanie oswiadczen niezgodnych z prawdg)
lub zasdwiadczenie lekarskie o stanie zdrowia.

2. Zamieszkiwanie we wsi Grocholin (gm. Kcynia) - zrédto weryfikacji: odwiadczenie
uczestnika (z pouczeniem o odpowiedzialnosci za sktadanie oswiadczen
niezgodnych z prawdg).

3. Nieuczestniczenie w innym projekcie objetym grantem w ramach projektu
grantowego LGD Partnerstwo dla Krajny i Patuk do roku 2023 - zrédto weryfikacji:



oswiadczenie uczestnika (z pouczeniem o odpowiedzialnosci za sktadanie
oswiadczen niezgodnych z prawdg).

4. Bycie osobg starszg, tj. majgcg ukonczony 60 rok zycia - zrodto weryfikaciji:
oswiadczenie uczestnika z numerem PESEL (z pouczeniem o odpowiedzialnosci za
sktadanie oswiadczen niezgodnych z prawdg). O udziale w projekcie decyduje
kolejnosc¢ zgtoszen.

Za rekrutacje odpowiada koordynator projektu, ktory jednoczesnie udziela informacii
0 projekcie.

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie prosimy o wypetnienie dokumentéw
rekrutacyjnych dostepnych na stronie:
- www.centrumkultury-kcynia.pl w zaktadce PROGRAM LGD

lub w siedzibie GCKiB w Kcyni ul. Libelta 27
i dostarczenie ich osobiscie lub za posrednictwem operatora pocztowego na adres:

Gminne Centrum Kultury i Biblioteki w Kcyni
ul. Libelta 27
89 240 Kcynia

w terminie od 05.01.2021r. do dnia 30.01..2021 r. w godzinach 8.00 — 15.00
O zachowaniu terminu decyduje data wptywu dokumentéw do siedziby GCKiB w Kcyni

Zapraszamy do udziatu w projekcie!

Kontakt do koordynatora projektu:

Renata Gaj - Kowalska

tel.: 503 050 236

adres e-mail: kierownik@centrumkultury-kcynia.pl

Do pobrania:
o Wzdr oSwiadczenia uczestnika projektu.
o Deklaracja uczestnictwa w projekcie.
o Wzér odwiadczenia RODO.


http://www.centrumkultury-kcynia.pl/

